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AKO ZLEPSIT GRAFOMOTORIKU DETI

Grafomotorika je subor psychomotorickych cinnosti, ktoré jedinec vykonava pri
pisani a kresleni. Ide o ucelné pohyby suvisiace sjemnou motorikou,
vizuomotorickou koordinaciou (koordinacia oka a ruky) a tiez s pravo-lavostrannou
orientaciou.

Preto je délezité rozvijat tieto Cinnosti hravou formou uz od utleho veku.

Délezita zasada: Postupovat od jednoduchS$ich Cinnosti k zlozitejSim, od vacsich
prvkov k mensim — napr. najprv kreslit prstami, hubkou, postupne Stetcom a hrubymi
voskovkami aZz nakoniec farbi¢kami.

Je tiez dblezité vSimat si uchop pisacieho naradia, pretoZe spravny uchop
(medzi palcom a ukazovakom, oprety o prostrednik) nie je pre deti uplne prirodzeny
a dieta si rychlo osvoji nespravne drZzanie ceruzky. Nasledné odstrafiovanie
nespravneho navyku je naroéné a zdihavé.

Moznosti ako trénovat’ grafomotoriku:
CviCenia s prstami:
e napodobriovanie hry na klavir
bubnovanie prstami
tlieskanie
solenie polievky
,zdravenie prstov“ — palec sa dotyka postupne s jednotlivymi prstami tej istej
ruky

CviCenie uchopov, stla€anie predmetov:
e uchopovanie drobnych predmetov (lopti¢ky, fazulky, gombiky,...) a triedenie
na kopky, alebo usporiadanie ich do radu
o stlaCanie makkej lopticky
o stlaCanie alebo zmykanie Spongie

Nacvik navliekania a vkladania:

uchopovanie drobnosti a vkladanie ich napr. do flase
vkladanie minci do pokladnicky

navliekanie gombikov, koralok, cestovin

prevliekanie $nurok cez otvory

navliekanie nitky do ihly




Stavanie a montovanie:

e stavanie kociek

e puzzle

¢ lego a iné stavebnice

e praca s naradim — Sraubovanie matiek, zatikanie
Sraubovanie vrchnakov na flase

Praca s papierom:

strihanie

trhanie papiera

kréenie papiera a vyrabanie guliCiek
skladanie z papiera

lepenie

Trénovanie pravo-lavostrannej orientacie
e vSetky hry, kde zapajame orientaciu v priestore
¢ ukladanie drobnych predmetov do obrazka ( poloz tuto kocku do pravého
horného rohu a pod.)
e ukazovanie na tele ( chyt si pravou rukou lavé ucho a pod.)

Samotné kreslenie a praca s ceruzkou
e kreslenie Giar, kibiek

e spajanie bodiek

e Dbludiska

e obkreslovanie tvarov

e vyfarbovanie

e kresba na urditu tému

e volna kresba
Modelovanie

e 2z hliny

e z plasteliny

e Zcesta

VS8etky tieto Cinnosti maju viest’ k uvolneniu ruky a hlavne zapastia dietata. Je

délezité si uvedomit, Ze nacvik grafomotoriky by mali deti vnimat ako zabavu,

hru a preto je dobré robit tieto cvi¢enia nenasilnou formou, najlepsie tak, aby si
deti ani neuvedomili, Ze pri hre vlastne trénuju grafomotoriku.

Prajeme Vam skvelu zabavu pri zdokonalovani grafomotoriky Vasho
diet’at’a!
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